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少女展翅自立生活計畫 

壹、 服務計畫摘要 

  「少女展翅自立生活計畫」針對有意自立生活之性剝削或性侵害被害少女，

其中因家庭失功能而無法返家者，展翅透過社會工作方法及社會資源挹注，協助

其排除或舒緩其所面對的弱勢困境與問題，提供住宿、就學就業、經濟與心理支

持，培養少女自立生活能力，協助其未來能步入社會展開自立生活，不致因弱勢

處境而重覆生命困境。 

  本方案提供安全住宿服務、穩定就業/就學服務、建構經濟獨立能力、協助創

傷復原與整合、發展社會重要關係與參與共五大項服務。 

 

貳、 經費使用情形 

富邦公益大使補助本計畫 10萬元，經費使用如下： 

服務項目  日期 支出明細金額 

安全住宿服務 

 

自立宿舍房租 109年 11-12月 $40,000 

自立宿舍日常支出 

109 年 8月 $5,941 

109 年 9月 $6,072 

109 年 10月 $3,225 

109 年 11 月 $3,829 

第二宿舍房租補助 109 年 12月 $5,000 

穩定就業/就學服務 
學費補助 109 年 8月 $6,185 

展翅工坊房租 109 年 12月 $25,000 
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協助創傷復原與生

活整合服務 

就醫補助 109 年 10月 $950 

就醫補助 109 年 12月 $300 

租屋課活動支出 109 年 10月 $379 

聖誕節活動支出 109 年 12月 $3,145 

總 計 $100,026 

參、 服務執行內容 

(一) 提供安全住宿服務  

展翅自立宿舍提供家庭失功能的少女免費安全的住宿環境，協助少女建立基本生

活自理能力。 

宿舍溫馨時間 

宿舍每月辦理溫馨時間活動，讓大家有時間相聚，共同準備餐

點，了解彼此生活近況，並為當月壽星慶生、給予祝福，藉此

建立少女對環境的安全感，並與其他少女建立連結、發展相互

支持、正向之人際網絡。 
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(二) 穩定就業/就學服務 

提供展翅工坊實習工作，培養少女正向的工作習慣與態度，為將來正式進入職場

做準備；另提供職業探索、陪同尋職、職場適應等就業轉銜協助。針對需完成學

業之少女幫助其穩定就學。 

陪同面試 

陪同少女參加就業服務站辦理之現場徵才活動與面試，指導少

女面試前應準備之文件，與提醒面試中須注意之事項，練習如

何向雇主自我介紹與說明過去工作經驗，並與合作之就業單位

討論少女狀況，與如何規劃少女就業方向與處遇。 
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(三) 建構經濟獨立能力服務 

提供儲蓄計畫、理財課程，協助少女建立正確使用金錢的習慣及理財概念，以維

持其經濟穩定。 

租屋課程 

透過崔媽媽基金會租屋服務經驗與少女們分享租屋應注意事項，租

約內應記載不得記載之法律規範，並以近期租屋相關新聞事件為

例，教導少女如何與房東溝通、保護自我權益等。 

 

基礎理財

與借貸概

念課程 

與財金智慧教育推廣協會合作，協助少女了解金錢與生活的關係，

探索自我職涯發展，連結職涯與財務，練習設定個人職涯與理財目

標，檢視自我消費價值觀、學習如何規畫每月支出及儲蓄，了解辦

理金融卡和信用卡的不同、及基礎信用借貸概念，所需負擔之責任

與風險，及常見的詐騙及推銷手法 (投資、直銷、保險）等。 
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(四) 協助創傷復原與整合服務 

提供健康維護、創傷療癒、成長團體等服務，協助少女身心整頓並學會愛惜自己。

透過定期會談關懷少女身體與心理狀況，針對少女個別需求，連結醫療、諮商、

休閒活動、成長課程等資源，促進少女全方面的發展。 

健身課程 

每月與 S FUN健身房合作，定期帶少女至健身房運動，並由專業健

身教練帶領，依據每人狀況做訓練上的調整，協助個案建立運動習

慣，及提升對自我身體狀態的意識與照護。 

 

化妝課 

今年度與韓國 LG化妝品牌 Whoo 講師合作，教導少女如何簡易保

養肌膚，及在不同場合為如何化出適合自己的妝容，藉此學習照護

自我內在與外在，提升自我信心，與對自我形象的肯定。 
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(五) 發展社會重要關係與參與服務 

協助少女建立依附銜接，透過社會參與發展正向的人際互動與網絡，培養正當休

閒嗜好及拓展生活視野。 

少女服務

學習 

流浪貓保

護協會 

協助少女連結流浪貓保護協會志工服務，學習及實際協助機構照護

收容貓咪，培養少女認識多元環境，與建立與其他網絡之連結。 

 

聖誕節交

換禮物活

動 

協會固定每年舉辦聖誕交換禮物活動，邀請所有參與過自立計畫的

少女一同參加。少女們分享近況，交換禮物給予彼此祝福。透過此

類活動持續提供少女不同的支持性服務與正向人際連結。 
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肆、 富邦公益大使公益參與活動紀實 

  由於少女展翅自立生活計畫之服務對象為受保護個案，不方便公開露面，故

本次公益參與行動邀請富邦公益大使志工協助本會「律師大爆炸兒童權利公約

CRC 桌遊推廣活動」，透過遊戲體驗認識兒童權利公約，並協助民眾了解兒童人

權。 

 志工參與分為兩階段進行： 

10/24 

初階體驗 

志工參與桌遊體驗，認識兒童人權（健康權、隱私權、教育權、

生存及發展權、不受暴力傷害權、不受歧視權、休閒與遊戲權、

參與及表意權），了解桌遊玩法及帶領技巧，為協助 11/14 桌遊

體驗預先準備。 
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11/14 

進階推廣 

志工協助進階推廣 CRC 桌遊體驗活動，包含隨桌協助帶領民眾

了解遊戲如何進行、及時解答民眾問題、活動拍攝紀錄。 
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伍、 活動文宣 

官網活動報名露出頁面

https://www.ecpat.org.tw/NewsList.aspx?ID=54&pg=1&d=4627  
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